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Objetivo general:  
• El alumnado analizará la relevancia de los cuidados en diferentes contextos con la finalidad 

hacer propuestas en áreas como las políticas públicas para prevenir violencias en las que 
se considere la diversidad de poblaciones1. 

                                                      
1 Al iniciar el curso se hará un diagnostico del alumnado y se harán reajustes de temas y referencias de acuerdo con los 
resultados. 



Objetivos específicos: 
• Conocer los debates actuales sobre los cuidados. 
• Identificar las necesidades de cuidados de diversos grupos poblacionales y cuáles son las 

condiciones para considerarlos en las politicas y sistemas de cuidados. 
• Analizar los elementos interseccionales que se han considerado para diseñar e 

implementar las políticas y sistemas de cuidados en diferentes contextos. 
• Identificar elementos de los cuidados y autocuidados para prevenir las violencias. 
• Identificar buenas prácticas en los territorios y reflexionar sobre su aplicabilidad en otros 

espacios. 
 
 

Índice temático 

Unidad Tema Horas 
Teóricas Prácticas 

1 Elementos para el estudio de los cuidados 11  
2 Debates actuales sobre los cuidados 11  
3 Politicas y sistemas de cuidados 11  
4 Grupos prioritarios 11  
5 Violencia (s) 10  
6 Políticas de conciliación, políticas de corresponsabilidad y 

políticas de tiempos 10  

Total    
Suma total de horas  

 
Contenido Temático 

Unidad            Tema y subtemas 
1 Elementos para el estudio de los cuidados 

1.1 Feminismo (s) y perspectiva de género (s) 
1.2 Economia feminista 
1.3 Miradas sobre los cuidados 
1.4 Medición de los cuidados 

2 Debates actuales de los cuidados 
2.1 Necesidad, derecho, trabajo 
2.2 Cuidados comunitarios 
2.3 Autocuidados 

3 Políticas y sistemas de cuidados 
3.1 Políticas de cuidados en el ámbitos internacional, nacional y local 
3.2 Sistemas de cuidados 
3.3 México 

4  Grupos prioritarios y geografías 
4.1 Infancias 
4.2 Personas con discapacidad 
4.3 Personas adultas mayores (vejeces) 
4.4 Grupos vulnerabilizados 

5 Violencia (s) 
5.1. Conceptualización 
5.2 Tipos y modalidades 
5.3 Interseccionalidades 
5.6 Experiencias en los territorios 

6 Políticas de conciliación, políticas de corresponsabilidad y políticas de tiempos 
6.1 Conciliación personal, familiar y laboral 
6.2 Corresponsabilidad: Estado, Mercado, Comunidades y Familias 
6.3. Políticas de tiempo 

 



Sugerencias didácticas Mecanismos de evaluación del aprendizaje 
Exposición oral ( x) Exámenes parciales ( ) 
Exposición audiovisual ( ) Examen final escrito ( ) 
Ejercicios dentro de clase ( x) Trabajos escritos y tareas  ( x) 
Ejercicios fuera del aula ( ) Exposición de seminarios por los alumnos ( x) 
Seminarios ( ) Participación en clase (x ) 
Lecturas obligatorias ( ) Asistencia (x ) 
Trabajo de investigación (x ) Seminario ( ) 
Práctica de taller o laboratorio ( ) Otras (especificar) ( ) 
Prácticas de campo ( )  ( ) 
Otras (especificar) ( )  ( ) 

 
Perfil profesiográfico 

Grado Especialización, maestría o doctorado en alguna de las cuatro áreas de 
conocimiento (físico matemáticas y de las ingenierías, ciencias biológicas, 
químicas y de la salud, ciencias sociales y humanidades y de las artes). 

Experiencia 
docente 

Cuando menos 2 años en labores docentes a nivel licenciatura, maestría o 
doctorado. 

Otra 
característica 

Haber publicado cuando menos una obra o artículo en estudios de género y/o 
feminismos. 
Estar dedicada/o a actividades académicas o profesionales relacionadas con 
los campos de conocimiento que contempla el plan de estudios. 
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